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Модульная штанга для тренировок 
4175BS-63 

Модульная штанга для тренировок PRCTZ — конвертер гантелей для 
домашнего фитнеса в штангу 

Раскройте весь потенциал вашего домашнего спортзала с помощью модульной 
штанги PRCTZ для силовой тренировки, предназначенной для превращения 
чугунных гантелей, резиновых шестигранных гантелей, регулируемого набора 
гантелей и набора трубок с отягощениями в сверхмощную штангу для 
интенсивной тяжелой атлетики и силовых тренировок. Штанга для силовых 
тренировок поставляется с двумя съемными зажимами для гантелей, которые 
подходят для изогнутых или прямых рукояток гантелей диаметром до 1,5 дюйма и 
минимальной длиной ручки 4,5 дюйма. Зажимы также оснащены встроенными 
адаптерами для трубок сопротивления, что упрощает сборку. Просто прикрепите 
карабины к адаптерам, чтобы начать сгибания рук, разгибания трицепсов, 
упражнения на широчайшие тяги и многое другое. Вся модульная система 
тренировочных штанг со штангой может выдерживать до 200 фунтов, 100 фунтов 
с каждой стороны, а ее общая длина составляет 54,5 дюйма, что позволяет 
устанавливать ее на стойке для приседаний в домашнем спортзале и на скамье с 
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отягощениями. Легко интегрируйте его в существующий домашний тренажерный 
зал, чтобы получить полноценную тренировку. 

 Тренировочная штанга, состоящая из двух частей, диаметром 1 дюйм x 44 
дюйма без зажимов для гантелей или диаметром 1 x 54,6 дюйма с зажимами для 
гантелей. 

 Вес штанги: 6,1 фунта 
 Удерживайте до 200 фунтов, по 100 фунтов с каждой стороны 
 Встроенный адаптер трубки сопротивления. 
 Совместим с шестигранными гантелями, регулируемыми гантелями 

PRCTZ, технологией Bowflex Select Tech и другими. 
 Ожидается получение патента 
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