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Двухсекционная олимпийская скамья со стойкой для 
приседаний 7865LB-1 

Комбинация скамьи и стойки PRCTZ, сочетающая в себе несколько 
тренировочных станций в одном компактном корпусе, обеспечивает 
универсальность, необходимую для построения желаемого тела. Независимо от 
того, тренируетесь ли вы со стандартной штангой или со штангой олимпийского 
размера, регулируемые стойки PRCTZ подойдут для вашей работы. А благодаря 
регулируемым страховочным устройствам стандартной длины 8 дюймов вы 
получите всю необходимую безопасность и поддержку во время 
тренировки. Двухсекционная силовая скамья со стойкой позволяет вам 
тренироваться со скамьей и стойками вместе или по отдельности, превращая 
стойки в центр для приседаний премиум-класса, а скамью — в классическую 
многопозиционную тренировочную станцию для выполнения различных 
тренировок на пресс и веса. . Этот стол FID также имеет 8-позиционную 
регулировку. Это делает ее более универсальной, чем плоская скамья, позволяя 
выполнять упражнения под разными углами и воздействовать на разные группы 
мышц. Закончив, удобно организуйте и храните блины во встроенном отделении 
для блинов. 

Регулируемый стол для ПИД 
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 Независимая универсальная скамья: вашу скамью можно использовать 
отдельно или убрать в сторону, что позволит вам беспрепятственно выполнять 
приседания и другие упражнения. 

 Несколько положений скамьи: наклонные, плоские и наклонные положения 
скамьи предлагают бесчисленные варианты упражнений и правильную форму 
упражнений. 

 Олимпийская ширина: скамья разной ширины предназначена для 
размещения олимпийских брусьев. 

 Силовая скамья рассчитана на максимальный вес пользователя 300 
фунтов и максимальный общий вес 550 фунтов. 

Независимая вертикальная стойка для приседаний с весом 

 Регулируемые стойки: регулируйте стойки в нескольких положениях для 
различных упражнений и уровней комфорта. 

 Специалисты по безопасности: предотвратите ненужные травмы во время 
тренировки. 

 Станция для приседаний стоя: выполняйте приседания, которые 
изолируют квадрицепсы, подколенные сухожилия, ягодицы и икры. 

 Встроенное хранилище для тарелок размером 1/2 дюйма: держите свои 
гири аккуратно организованными и не мешающими. 

 Ограничение по весу: вертикальная стойка рассчитана на максимальный 
вес 1000 фунтов. 
*Весы в комплект не входят.

Размеры в собранном виде 
 Регулируемая скамейка для ПИД: 49,5 дюймов Д x 14 дюймов Ш x 16 

дюймов (плоская)/49 дюймов (90 градусов) 
 Стойка для приседаний: 43,25 дюйма Д x 36,25 дюйма Ш x 49,25–61,75 

дюйма В 
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