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Регулируемая скамья 7861LB-2 

PRCTZ Регулируемая скамья с олимпийской стойкой для приседаний, 
тренажёром для рук и ног с подушкой для проповедников 

Олимпийская силовая скамья PRCTZ со стойкой для тренировки всего тела — 
идеальный тренажер для наращивания мышечной массы и силовых тренировок в 
домашних условиях. Сверхмощная основная рама изготовлена из 
высококачественных стальных труб и рассчитана на максимальный вес 
пользователя 300 фунтов и максимальный общий вес 620 фунтов. Встроенные 
корректоры безопасности предотвращают травмы и могут трансформироваться в 
приседания и силовые станция подъемника. Эта скамья для тренировки всего 
тела позволяет выполнять различные тренировки верхней и нижней части тела с 
помощью съемного развивающего приспособления для ног с мягкой подкладкой 
или подушечки для сгибаний проповедника. После завершения тренировки 
встроенное отделение для весовых пластин поможет легко упорядочить 
пластины для захвата или бамперы. Компания PRCTZ LLC является экспертом в 
области аксессуаров и оборудования для фитнес-тренировок с 1986 года, и вся 
наша продукция на 100% сертифицирована по безопасности и является выбором 
№1, которому доверяют спортсмены любого уровня подготовки. Мы продолжаем 
внедрять инновации и создавать новые способы поощрения активного и 
здорового образа жизни. 

 Это не просто скамья для гири: как олимпийская скамья, так и 
страховочные скамьи регулируются. Спинка может быть настроена в наклонном, 
ровном и наклонном положении для жима груди. 
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 Универсальные вертикальные корректоры безопасности — встроенные 
стойки имеют различные настройки высоты и могут быть превращены в станцию 
для приседаний или силовую подъемную станцию. На стойке также можно 
разместить олимпийские брусья. 

 Конструкция «все в одном» — эта скамья для тренировок всего тела 
позволяет выполнять различные тренировки верхней и нижней части тела со 
съемным 6-роликовым тренажёром для ног для проработки подколенных 
сухожилий, ягодиц и икр, а также подушечкой для сгибания рук для удобной 
изоляции бицепсов. и предплечья 

 Основная рама повышенной прочности изготовлена из 
высококачественных стальных труб толстого сечения и рассчитана на 
максимальный вес пользователя 300 фунтов и максимальный общий вес 700 
фунтов. Сиденье и спинка имеют покрытие из высококачественного полиуретана 
и пенопласт EPE высокой плотности. Наш набор силовых тренажеров 
соответствует стандартам безопасности ASTM или превосходит их. 

 Встроенное хранилище для весовых пластин — три встроенных держателя 
для весовых пластин с олимпийской рукояткой и адаптерами для 
бампера. Ошейники включены 

 Максимальный вес плоской скамьи и наклонной скамьи: 750, 
максимальный вес стойки для приседаний: 1000 фунтов, утяжеленный блин с 
рукавами, максимальный вес: 500 фунтов, максимальный вес сиденья: 500 
фунтов. 
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