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Спортивный тренажер Ultimate Homegym SP1 

PRCTZ Ultimate Homegym Starter Pack, включает в себя регулируемую 
олимпийскую скамью со стойкой для приседаний, олимпийскую штангу 
длиной 7 футов, комплект резиновых бамперов весом 45 фунтов, 
чугунную регулируемую гантельку весом 40 фунтов. 

Стартовый пакет PRCTZ Ultimate Homegym — ваш путь к наращиванию силы, 
формированию телосложения и достижению целей в фитнесе, не выходя из 
собственного дома! Лучшая коллекция необходимого тренировочного 
оборудования для вашего домашнего спортзала, включающая прочную силовую 
скамью со стойкой, универсальную олимпийскую штангу длиной 7 футов, 
резиновые бамперы весом 45 фунтов и удобные чугунные регулируемые гантели 
весом 40 фунтов. Компания PRCTZ LLC является экспертом в области 
аксессуаров и оборудования для фитнес-тренировок с 1986 года, и вся наша 
продукция на 100% сертифицирована по безопасности и является выбором №1, 
которому доверяют спортсмены любого уровня подготовки. Мы продолжаем 
внедрять инновации и создавать новые способы поощрения активного и 
здорового образа жизни. 

 Олимпийская скамья со стойкой PRCTZ — идеальный тренажер для 
наращивания мышечной массы и силовых тренировок в домашних 
условиях. Сверхмощная основная рама изготовлена из высококачественных 
стальных труб и рассчитана на максимальный вес пользователя 300 фунтов и 
максимальный общий вес 620 фунтов. Встроенные корректоры безопасности 
предотвращают травмы и могут трансформироваться в приседания и силовые 
станция подъемника. Эта скамья для тренировки всего тела позволяет выполнять 
различные тренировки верхней и нижней части тела с помощью съемного 
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развивающего приспособления для ног с мягкой подкладкой или подушечки для 
сгибаний проповедника. После завершения тренировки встроенное отделение 
для весовых пластин поможет легко упорядочить пластины для захвата или 
бамперы. 

 Олимпийская штанга PRCTZ 7 футов — отлично подходит для упражнений 
по пауэрлифтингу, направленных на наращивание мышечной массы, силы и 
выносливости. Эта высококачественная штанга из нержавеющей стали 
выдерживает максимальную нагрузку 700 фунтов и идеально подходит для 
любых высокопроизводительных упражнений. На штангу можно установить 
любой бампер размером 2 дюйма. 

 PRCTZ Резиновые бамперы весом 45 фунтов. Бамперы разработаны таким 
образом, чтобы быть совместимыми со всеми 2-дюймовыми олимпийскими 
штангами. Наши резиновые вулканизированные пластины обеспечивают 
бесшумное воздействие по сравнению с традиционными чугунными 
тренировочными пластинами. Эти блины отлично подходят для упражнений на 
наращивание мышечной массы, включая приседания, жим лежа и становую тягу. 

 Регулируемый набор чугунных гантелей PRCTZ весом 40 фунтов (18,1 кг) 
— предлагается в нескольких уровнях веса на выбор, а его хромированная ручка 
с накаткой позволяет этой гантели подходить для любых упражнений со 
свободным весом и силовых тренировок дома или групповых тренировок с 
партнерами по тренировкам! Наша регулируемая гантель имеет функциональные 
детали, такие как текстурированная ручка для плотного и надежного захвата, 
регулируемая система металлических пластин с (4) 3-фунтовыми и (4) 5-
фунтовыми чугунными пластинами для гибкой регулировки веса. 
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