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Упоры для отжиманий поворотные PRCTZ 
SWIVEL PUSH UP BARS PF0875 

Упоры для отжиманий поворотные PRCTZ SWIVEL PUSH UP BARS - это удобное 
оборудование для тренировок, которое позволит вам эффективно развивать мышцы 
груди, рук, плеч и спины. - Эти разборные упоры для отжиманий имеют поворотные ручки, 
которые позволяют лучше распределить нагрузку и уменьшить давление на запястья. 
Упоры являются поворотными из за полукруглой формы красного съёмного основания. 
Они создают возможность проворачивать упоры и смещать ось наклона каждого упора 
относительно центра, создавать дополнительную нагрузку за счет нестабильного 
положения. - Можно использовать их и как неповоротные без насадок. - Диаметр каждого 
упора составляет 12 см, что позволяет иметь более стабильную и безопасную постановку 
рук во время отжиманий. Это может уменьшить риск повреждения суставов и мышц во 
время выполнения упражнений. Упоры для отжиманий PRCTZ SWIVEL PUSH UP BARS - 
это простое, но износостойкое и надежное оборудование для тренировок, поможет вам 
получить отличные результаты при выполнении упражнений на пресс, грудь, руки, плечи 
и спину. Попробуйте его уже сегодня и почувствуйте разницу в тренировках! 
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